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1. Purtatori de informatie

Termeni-cheie:
* reprezentarea informatiei;
* purtator de informatie;
* purtator static;
* purtator dinamic.

Conform art. 3 al Legii ,Cu privire la informatizare si la resursele
informationale de stat’, nr. 467-XV din 21.11.2003, informatia
reprezinta cunostinte despre persoane, subiecte, fapte, evenimente,
fenomene, procese, obiecte, situatii si idei. In general, informatia
poate fi reprezentata in diferite forme:

—texte scrise sau tiparite;
—sunete: cuvinte, cintece, melodii;
—imagini statice: desene, fotografii, tablouri;

— imagini dinamice: filme cu desene animate, filme de cinema,
filme video.

Obiectul material folosit pentru pastrarea, transmiterea sau
prelucrarea informatiei se numeste purtator de informatie.

Deosebim purtatori statici si purtatori dinamici de informatie.
Purtatorii statici se utilizeaza pentru pastrarea informatiei. Primii
purtatori statici folositi de omenire au fost pietrele, placile de lut
ars, papirusul. Un alt purtator static de informatie il constituie hirtia.
Informatia inregistrata pe hirtie in forma de manuscrise, desene
sau texte tiparite poate fi pastrata un timp foarte indelungat. In
calculatoare ca purtatori statici se utilizeaza:

— hirtia pentru imprimantele mecanice, cu jet de cerneala, laser
etc.;

— straturile active ale benzilor si discurilor magnetice;
— straturile reflectorizante ale discurilor optice;
—dispozitivele electronice destinate memorarii datelor s.a.

_Purtatorii dinamici se utilizeaza pentru transmiterea informatiei.
In calitate de purtatori dinamici tehnica actuala foloseste:

—unde acustice in gaze (aer) sau lichide (apa);
—tensiuni si curenti electrici;
—unde electromagnetice s.a.

Orice sistem tehnic utilizeaza acei purtatori de informatie, care-
i asigura o realizare cit mai buna a functiilor pentru care a fost

4



Modulul 1. Conceptele de baza ale Tehnologiei Informatiei

conceput. Retelele telefonice utilizeaza curenti electrici, radioul
si televiziunea — unde electromagnetice. Calculatoarele moderne
utilizeaza curenti electrici, hirtia, benzi, discuri si cartele magnetice,
discuri optice, memorii flash.

Discuri flexibile Discuri optice Memorie flash
intrebari si exercitii

1. Cum poate fi reprezentata informatia despre lumea in care
traim?
2. Alcatuiti un tabel dupa urmatorul model:

Forma de reprezentare Avantaje Neajunsuri
a informatiei

Text scris de mina
Text tiparit

Desen

Indicati avantajele si neajunsurile fiecarui mod de
reprezentare a informatiei.

3. Care este deosebirea intre purtatorii statici si purtatorii
dinamici de informatie?
4. Determinati tipul urmatorilor purtatori de informatie:
a) unde acustice;
b) hirtie fotografica;
c¢) undele emise de o statie radio;
d) banda din casetofon;
e) filmul Roentgen.

5. Numiti purtatorii de informatie utilizati in calculatoarele
moderne.

6. Descrieti purtatorii de informatie utilizati in timpul lectiilor de
matematica si de muzica.
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7. Care sint purtatorii de informatie in urmatoarele sisteme
tehnice:

b) c)

2. Sisteme de numeratie

Termeni-cheie:
* sistem de numeratie;
* sistem zecimal de numeratie;
* sistem binar de numeratie;
« cifra binara, bit;
» codificarea gi decodificarea informatiei.

in calculatoarele digitale informatia de orice categorie este
reprezentata, stocata si prelucrata in forma numerica. Numerele se
reprezinta prin simboluri elementare denumite cifre.

Totalitatea regulilor de reprezentare a numerelor, impreuna
cu multimea cifrelor poarta denumirea de sistem de numeratie.
Numarul cifrelor defineste baza sistemului de numeratie.

Prezentam exemple de sisteme de numeratie:

— sistemul zecimal este un sistem de numeratie in baza 10,
numarul de cifre utilizate fiind 10, respectiv 0, 1, 2, ..., 9;

— sistemul binar este un sistem de numeratie in baza 2,
numarul de cifre utilizate este 2, adica 0 si 1. Cifrele in studiu
se numesc cifre binare sau biti. Cuvintul bit este un acronim
al cuvintelor engleze binary digit — cifra binara;

In Tabelul 1 sint date reprezentarile unor si aceleasi numere in
diferite baze.

Tabelul 1. Reprezentarea unor numere in diferite baze

Zecimal o] 11 2] 3| 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

Binar 0| 111011100 (101|110 | 1111000 | 1001 | 1010 | 1011 | 1100 | 1101

Formal, sistemul zecimal nu prezinta nici un avantaj deosebit fata
de alte sisteme de numeratie. Se presupune ca acest sistem a fost
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adoptat inca din cele mai vechi timpuri datorita faptului ca procesul
de numarare a folosit ca instrumente initiale degetele miinilor.

O magina de calcul automat poate fi construita sa lucreze in orice
sistem de numeratie. Pe parcursul dezvoltarii tehnicii de calcul s-a
stabilit ca cel mai avantajos este sistemul binar. Acest sistem a fost
preferat din urmatoarele motive:

— simplitatea regulilor pentru operatiile aritmetice si logice;

— materializarea fizica a cifrelor in procesul prelucrarii sau
stocarii numerelor se face mai usor pentru doua simboluri
decit pentru zece: perforat-neperforat, magnetizat-nemagne-

tizat, contact inchis-contact deschis, prezenta sau absenta de
curent etc.;

— circuitele care trebuie sa diferentieze numai intre doua stari
sint mai sigure in functionare decit cele care trebuie sa
diferentieze intre zece stari.

Evident, utilizarea sistemului binar de numeratie impune
transformarea informatiilor de orice natura — texte, sunete, imagini
s.a.m.d. in secvente de cifre binare.

Operatia de transformare a informatiei in secvente de cifre
binare se numeste codificare. Operatia inversa codificarii se
numeste decodificare.

Codificarea se realizeaza de dispozitivele destinate introducerii
informatiei in calculator, iar decodificarea de dispozitivele care
prezinta informatia din calculator intr-o forma accesibila omului.

Mentionam, ca in procesul dezvoltarii civilizatiei umane au fost
create si alte sisteme de numeratie. Drept exemplu poate servi
sistemul roman, care utilizeaza cifrele / (unu), V (cinci), X (zece),
L (cincizeci), C (o suta), D (cinci sute), M (o mie). De exemplu,
numarul 16 se exprima in sistemul roman prin XVI, iar numarul 14
prin XIV. Intrucit regulile de reprezentare a numerelor si de efectuare
a operatiilor aritmetice sint foarte complicate, sistemul roman are o
utilizare foarte restrinsa.

intrebari si exercitii
1. Cum se defineste un sistem de numeratie?

2. Dati exemple de sisteme de numeratie pozitionale. Cum se
defineste baza sistemului de numeratie?

3. Care factori au contribuit la utilizarea in tehnica de calcul a
sistemului binar?

4. Cum se reprezinta textele, sunetele si imaginile in
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calculator? Cind se executa codificarea si decodificarea
informatiei?

5. Incercati sa calculati in sistemul roman suma XVI+XIV. Ce
concluzii puteti face din acest exemplu?

3. Codificarea textelor

Termeni-cheie:
* octet;
* cod;
 codul ASCII.

In cazul informatiei textuale fiecarui caracter i se pune in
corespondenta codul lui — un sir finit format din opt cifre binare.
Sirul resnm‘hv se numeste octet (in engleza byte). In total sunt
posibile 2° =256 de siruri distincte, fapt ce permite reprezentarea
literelor mari si mici ale alfabetului latin, cifrelor, semnelor de
punctuatie s.a.m.d. Corespondenta dintre caractere si octeti se
defineste cu ajutorul unui tabel, numit tabel de codificare sau, pur
si simplu, cod. Pe parcursul dezvoltarii tehnicii de calcul au fost
elaborate mai multe coduri. In tabelul 2 este prezentat codul ASCII
(American Standard Code for Information Interchange), utilizat in
calculatoarele personale.

Tabelul 2. Codul ASCII

Simbol Cod Simbol Cod Simbol Cod
Spatiu 00100000 |A 01000001 |a 01100001
! 00100001 (B 01000010 01100010
» 00100010 |cC 01000011 |c 01100011
# 00100011 |[D 01000100 ...
$ 00100100 |E 01000101 | x 01111000
% 00100101 |F 01000110 |y 01111001
& 00100110 |G 01000111 | z 01111010
\ 00100111 (H 01001000 | { 01111011
( 00101000 |I 01001001 | | 01111100
) 00101001 |J 01001010 |} 01111101
* 00101010 |K 01001011 | ~ 01111110
+ 00101011 | L 01001100 |Del 01111111
, 00101100 |M 01001101 | A 10000000
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- 00101101 |N 01001110 | B 10000001
. 00101110 |O 01001111 | B 10000010
/ 00101111 | P 01010000 | T 10000011
0 00110000 | Q 01010001 .
1 00110001 |R 01010010 |= 11110000
2 00110010 |s 01010011 (A& 11110001
3 00110011 | T 01010100 | & 11110010
4 00110100 |U 01010101 |A 11110011
5 00110101 |V 01010110 | & 11110100
6 00110110 |wW 01010111 (% 11110101
7 00110111 (X 01011000 |1 11110110
8 00111000 |Y 01011001 | s 11110111
9 00111001 |2 01011010 (s 11111000

00111010 | [ 01011011 | 11111001
; 00111011 |\ 01011100 | ~ 11111010
< 00111100 |] 01011101 |+ 11111011
= 00111101 |~ 01011110 | T 11111100
> 00111110 | _ 01011111 |t 11111101
? 00111111 |° 01100000 |O 11111110
@ 01000000 11111111

Primele 32 de simboluri (codurile 00000000, 00000001,
00000010, ...,00011111) specifica detaliile tehnice ale transmisiunilor
de informatii si nu au fost incluse in tabel. Codurile 00100000,
00100001, 00100010, ..., 0111110 reprezinta caracterele
imprimabile din textele in limba engleza. Codul 01111111 reprezinta
caracterul neimprimabil Delete (Anulare).

Codurile 10000000, 10000001, ..., 11111111 sint rezervate
caracterelor din alfabetele nationale, simbolurilor stiintifice, unor
simboluri grafice s.a.

Codificarea textelor se realizeaza prin inlocuirea simbolurilor
prin octetii respectivi. De exemplu, cuvintul START se reprezinta in
codul ASCII prin urmatoarea secventa de octeti:

01010011 01010100 01000001 01010010 01010100

Evident, decodificarea se va realiza in ordine inversa. De
exemplu, secventa de octeti

01010011 010101 01001111 01010000

reprezinta in codul ASCII cuvintul STOP.
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intrebari si exercitii
1. Codificati in codul ASCII expresiile:

A+B
MINUS
ALFA
DISC
C+D

2. Decaodificati textele reprezentate in codul ASCII:

a) 01000010 01000101 01000111 01001001 01001110;
b) 01000001 00101011 00110010 00110100;

¢) 01000101 01001110 01000100;

d) 01001001 00111010 00111101 00110001 00111011.

4. Cantitatea de informatie

Termeni-cheie:
* cantitatea de informatie;
* unitatea de masura a cantitatii de informatie;
* bitul si multiplii lui;
« octetul si multiplii lui.

Cunoasgtem cu totii ca pentru masurarea lungimii, temperaturii,
masei, timpului s.a.m.d. au fost inventate aparate si metode de
masurare. De exemplu, lungimea unui creion se determina cu
ajutorul riglei, temperatura aerului cu ajutorul termometrului, masa
unui corp cu ajutorul cintarului. Valorile concrete ale acestor
marimi se exprima in anumite unitati de masura: lungimea in metri,
centimetri sau milimetri; temperatura in grade; masa in miligrame,
grame sau kilograme.

Apare intrebarea, cum putem afla cantitatea de informatie
intr-un text, o imagine sau o secventa sonora si in ce unitati se
masoara ea? Intrucit in calculator informatia de orice natura este
reprezentata prin secvente de cifre binare, ca unitate de masura
a cantitatii de informatie se foloseste bitul. Amintim, ca cuvintul bit
este un acronim al cuvintelor engleze binary digit — cifra binara.
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Cantitatea de informatie exprima numarul minim de cifre
binare necesare pentru codificarea si decodificarea univoca
a informatiei.

In cazul informatiei textuale fiecarui din cele 256 de simboluri
(vezi Tabelul 2) ii corespunde un cod unic format din 8 cifre binare.
Este oare numarul de 8 cifre binare minimal? Raspunsul la aceasta
intrebare este afirmativ, intrucit utilizind 7 cifre binare putem
reprezenta numai 2’=128 de simboluri. Prin urmare, cantitatea de
informatie intr-un simbol al codului ASCII este de 8 biti.

In informatica, pentru mé&surarea cantitati de informatie,
deopotriva cu bitul se foloseste si octetul:

1 octet = 2°= 8 biti.

Cantitatea de informatie intr-un text format din N simboluri este

I = N (octeti) sau J =8N (biti).

De exemplu, cantitatea de informatie in cuvintul START este
I =5 octeti = 40 biti.

O pagina de ziar contine circa 10 mii de simboluri. Cantitatea de

informatie intr-un ziar de 4 pagini:
/=410 000 = 40 000 octeti = 320000 biti.

Cantitatile mari de informatie se exprima prin multiplii bitului sau
octetului:

1 Kbit = 2'° = 103 biti (1 Kilobit, 1 mie biti);
1 Mbit = 22° = 10° biti (1 Megabit, 1 min. biti);
1 Gbit = 2% = 10° biti (1 Gigabit, 1 mird. biti);

1 Koctet = 2'° = 10° octeti (1 Kilooctet, 1 mie octeti);
1 Moctet = 22° = 10° octeti (1 Megaoctet, 1 min. octeti);
1 Goctet = 2% = 10° octeti (1 Gigaoctet, 1 mird. octeti).

in cazul exemplului de mai sus, cantitatea de informatie intr-un
ziar:

U

I = 40 000 octeti = 40 Kocteti = 320 Kbiti.

intrebari si exercitii

1. Care este unitatea de masura a informatiei si ce semnificatie
are ea?

2. Cita informatie se contine intr-un simbol al codului ASCII?

1
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3

4

5.

Intr-un text format din N simboluri?

. Un dictionar are 1190 de pagini. Pe fiecare pagina sint

2 coloane de text. Fiecare coloana are 75 de rinduri, iar
fiecare rind contine 65 de caractere.

Calculati cantitatea de informatie din dictionarul in studiu.
Exprimati aceasta valoare in biti, octeti si multiplii respectivi.

. Considerind ca fiecare caracter se codifica cu un octet,

determinati aproximativ cantitatea de informatie in:
a) agenda Dumneavoastra;
b) carnetul de notite;
c) catalogul grupei.
Editurile si tipografile masoara cantitatea de informatie Tn
coli (foi) editoriale sau tipografice. Numarul colilor (foilor)
este indicat pe prima sau pe ultima pagina a cartii.
Exprimati cantitatea de informatie intr-o coala editoriala si
intr-o coala tipografica in biti si octeti.
. Un specialist este capabil sa scrie circa 20 de caractere pe
minut. Cita informatie se va contine intr-o lucrare scrisa timp
de 10 min?

7. Omul este capabil sa citeasca o pagina pe minuta. Pagina

contine circa 1800 de caractere. Exprimati in biti cantitatea
de informatie citita timp de 15 min.

. Capacitatea unei memorii flash este de 512 Megaocteti.
Cite pagini de text pot fi stocate in aceasta memorie? Se
considera, ca o pagina contine circa 1800 de caractere.

5. Cuantizarea imaginilor

Termeni-cheie:
* microzona, punct, pixel;
* rastru;
* puterea de rezolutie;
* imagine numerica;
* cuantizarea imaginilor.

Imagine se numeste reprezentarea unui obiect executata pe o
suprafata prin actiunea directa a utilizatorului sau prin intermediul

unui

echipament. Drept exemplu amintim desenele, fotografiile,

imaginile obtinute cu ajutorul microscopului, telescopului, aparatelor
cinematografice, televiziunii g.a.m.d.
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Pentru a codifica o imagine, mai intii ea este impartitd in
microzone, numite puncte sau pixeli. Descompunerea imaginii in
puncte se realizeaza cu ajutorul unui rastru (de la cuvintul latin
raster, literal grebla). Rastrul reprezinta o suprafata plana, in general
dreptunghiulara, pe care sint trasate doua seturi de linii paralele,
perpendiculare intre ele (Figura 1). Densitatea liniilor si, respectiv,
densitatea punctelor caracterizeaza puterea de rezolutie a
echipamentelor pentru reproducerea sau formarea imaginilor.

microzone

/\ rastru

4
N
/N

N

Figura 1. Descompunerea imaginii in microzone

De exemplu, pentru ilustratile de gazeta se folosesc rastre cu
puterea de rezolutie 24-30 puncte/cm, iar pentru reproducerea
tablourilor — rastre cu puterea de rezolutie 54-60 puncte/cm. Intrucit
imaginile pot fi marite sau micsorate, in informatica dimensiunile
imaginilor se redau prin numarul de puncte pe orizontala si
verticala. De exemplu, rastrul vizualizatorului, adica desenul pe
care-l formeaza fascicolul de electroni pe ecranul tubului catodic,
poate include 640x 480, 800x 600 sau 1024 x 768 de puncte.

In cazul imaginilor monocrome (imaginii in alb-negru) fiecare
microzona se descrie prin luminanta (strélucirea) sa, valorile careia
se reprezinta printr-un numar binar. Obignuit, numarul respectiv este
format din 8 cifre binare. Valorii (00000000), =0 fi corespunde
culoarea neagra, iar valorii (11]11111)2 =255 culoarea alba.
Valorilor intermediare 1, 2, ..., 254 le corespund diferite nuante de
gri (Figura 2).
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012 255

Figura 2. Codificarea nuantelor de gri

In procesul codificarii microzonele unei imagini sint parcurse in
ordinea in care sunt citite: de la stinga la dreapta, de sus in jos.
Prin urmare, o imagine alb-negru va fi codificata printr-o secventa
de octeti, fiecare octet reprezentind nuanta de gri a microzonei
respective.

Setul de numere binare care reprezinta informatia fiecarei
microzone se numeste imagine numerica. Operatia de
transformare a imaginii intr-un set de numere binare se
numeste cuantizarea imaginii.

Cantitatea de informatie intr-o imagine alb-negru se determina

din formula:
I =XY (octeti),

unde X si Y sint dimensiunile imaginii in puncte.

De exemplu, in cazul unei fotografii de ziar cu dimensiunile 15x10 cm
si puterea de rezolutie a rastrului 24 puncte/cm, obtinem:

X =15 cm x 24 puncte/cm = 360 puncte;

Y =10 cm x 24 puncte/cm = 240 puncte;

/=360 240 = 86 400 octeti ~ 86 Kocteti.

Este cunoscut faptul ca orice culoare inregistrata de ochiul
omului poate fi reprodusa prin adunarea (amestecarea) in anumite
proportii a celor trei culori de baza: rosu, verde si albastru — in
transcriptia englezé RGB (Figura 3).

De exemplu, culoarea alba se obtine adunind culorile de baza in
proportii egale, culoarea galbena se obtine adunind numai culorile
rosu si verde etc.

Prin urmare, fiecare microzona a unei imagini color se codifica cu
ajutorul a trei octeti, primul reprezentind nuantele de rosu, al doilea
nuantele de verde si al treilea nuantele de albastru. Cantitatea de
informatie intr-o imagine color se determina din formula:

I =3 X Y (octeti).

Codificarea imaginilor dinamice se efectueaza prin
descompunerea lor intr-o secventa de imagini statice, denumite
cadre. In cinematografie se utilizeaza 24, iar in televiziune 25 de

14
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Galben

Rosu Verde

Purpuriu Azuriu

Albastru

Figura 3. Modelul de culori Rosu-Verde-Albastru

cadre pe secunda. Cantitatea de informatie dintr-un film cu
durata T se determina din relatia:

V =T 1 (octeti),

unde f este numarul de cadre pe secunda, iar | cantitatea de
informatie intr-un singur cadru.

De exemplu, in televiziune X =Y =625 puncte si f=25 cadre/sec.
Un cadru in culori va contine:

1=3-625-625=1171875 Octeti~ 1,2 Mocteti.

Un film in culori cu durata de 1,5 ore va contine:
V=15-.3600-25-1~ 162 Gocteti.

intrebari si exercitii
1. Care este destinatia rastrului? Din care considerente se
alege puterea de rezolutie a rastrului?

2. Cum se evalueaza cantitatea de informatie dintr-o imagine
monocrom?

15



Manual de instruire a functionarului public

3. Cum pot fi
redate culorile
unei imagini
multicolor? Cum
se evalueaza
cantitatea de
informatie dintr-o
imagine color?

4. Evaluati
cantitatea de —
informatie Aparat digital de  Camera digitala de
intr-o fotografie fotografiat luat vederi (sus)
monocrom cu Imaginea Imaginea numerica
dimensiunile 10~ Numerica se se prelucrreaza
x 10 cm, redata inmagazineaza su ajutorul
cu ajutorul unui in cartelela de calculatorului si se
rastru cu rezolutia memorie afiseaza la ecran

24 puncte/cm.

5. Cita informatie se contine intr-o fotografie color cu
dimensiunile 20 x 20 cm, reprodusa cu ajutorul unui rastru
cu rezolutia 60 puncte/cm.

6. Rastrul unei camere de luat vederi este format din 1024 x 1024
de puncte. Cita informatie va contine o inregistrare video cu
durata de 3 ore?

6. Codificarea si decodificarea informatiei
sonore

Termeni-cheie:
* marime continua;
* conversie analog-numerica;
« digitizare;
* conversie numeric-analogica

Sunetele reprezinta vibratiile unui mediu elastic, obisnuit aerul,
care pot fi inregistrate de ureche. Pentru a prelucra sunetul cu
ajutorul calculatorului, vibratiile respective mai intii se transforma in
oscilatii electrice. Cunoastem cu totii aparatul folosit ih acest scop
— microfonul. Pentru exemplificare, in Figura 4 este reprezentata
grafic variatia tensiunei de la bornele de iesire ale unui microfon.
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tensiunea
A

1101

1100

0111

0010

»
y

t t ot ot . timpul

Figura 4. Tensiunea la bornele de iegire ale microfonului

Pentru a codifica secventa sonora, in fiecare secunda se
efectueaza de mai multe ori urmatoarele operatii :

1) se masoara valoarea curenta a tensiunii;
2) rezultatul masurarii se transforma intr-un numar binar.

In rezultatul codific&rii obtinem o secventd de numere binare care
reprezinta valorile curente ale tensiunii in momente consecutive
de timp: ¢, t, t,, t, s.a.m.d. Pentru exemplul din Figura 4 aceasta
secventa este 0010, 0111, 1100, 1101 s.a.m.d.

Decodificarea informatiei sonore se realizeaza transformind
secventa de numere binare in variatii de tensiune care se aplica la
bornele de intrare ale unui difuzor sau casti de ascultare.

Din Figura 4 se observa ca tensiunea ce reprezinta o secventa
sonora se schimba fara intreruperi, adica este o marime
continua.

Operatia de transformare a valorilor unei marimi continue
intr-o secventd de numere binare se numeste conversie
analog-numerica sau digitizare. Operatia inversa se numeste
conversie numeric-analogica.
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Dispozitivele tehnice care realizeaza operatiile in studiu se
numesc respectiv convertor analog-numeric si convertor
numeric-analogic.

Cantitatea de informatie intr-o secventa sonora se determina
din relatia:

I1=kfT (bit),

unde k este numarul de biti in reprezentatrea numerelor binare;

f— numarul de masurari pe secunda;

T — durata secventei sonore, sec.

Valorile concrete ale coeficientilor k si f caracterizeaza puterea
de rezolutie a echipamentelor pentru inregistrarea, prelucrarea si
reproducerea digitala (numerica) a sunetelor. Evident, valorile mai
mari asigura o reproducere mai exacta.

De exemplu, in sistemele telefonice k=8 biti, J =11025
masurari/sec. Aceasta rezolutie este suficienta pentru a recunoaste
interlocutorul dupa voce.

Cantitatea de informatie intr-o convorbire telefonica de 5 min:

I=8+11025+5 60~ 25,8 Mbiti =~ 3,2 Mocteti.

In sistemele muzicale de calitate k= 16 biti, = 44100 masurari/
sec. Tehnicaactuala permite inregistrarea sireproducereainformatiei
sonore furnizate de unul sau de doua microfoane. Respectiv, sint
posibile inregistrari mono- sau stereofonice. Evident, in cazul
inregistrarilor stereofonice, cantitatea de informatie se dubleaza.

De exemplu, cantitatea de informatie intr-o secventd muzicala
stereofonica de 5 minute:

1=2:16+44100 -5+ 60 ~413,4 Mbiti ~ 51,7 Mocteti
Prin urmare, secventele muzicale de calitate contin aproximativ

de 16 ori mai multa informatie decit secventele telefonice de aceeasi
durata.

Dictafon digital
Secventele sonore in forma

numerica se inmagazineaza in
cartela de memorie.
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intrebari si exercitii

1. Explicati procedurile de codificare si decodificare a
informatiei sonore.

2. Care este destinatia unui convertor analog-numeric? A unui
convertor numeric-analogic?

3. Prin ce se caracterizeaza puterea de rezolutie a
echipamentelor destinate inregistrarii si prelucrarii digitale a
sunetului?

4. O caseta magnetica permite inregistrarea a 90 min de
muzica. Exprimati in octeti cantitate de informatie in
inregistrarile muzicale ale casetei.

5. Pe un disc optic destinat largului public sint inregistrate 20
de melodii instrumentale cu durata totala de 1 h 18 min.
Calculati cantitatea de informatie in melodiile respective.

7. Structura si functionarea calculatorului

Termeni-cheie:
* procesorul;
* capacitatea de prelucrare;
* instructiune;
* memorie;
* capacitatea memoriei;
« dispozitive de intrare si de iesire;
» echipamente periferice.

Calculatoarele sint destinate prelucrarii automate a informatiei.
Pentru a construi un calculator e necesar ca cifrele binare 0 si 1
sa fie reprezentate prin valorile unor marimi fizice, de exemplu,
presiune, temperatura, tensiune sau curent electric, flux luminos
s.a. In functie de marimile fizice utilizate deosebim dispozitive de
calcul mecanice, hidraulice, electronice, optice etc.

In calculatoarele moderne cifrele binare sint reprezentate prin
nivele de tensiune. Cifra binara 0 este reprezentata prin tensiune
joasa (=0 volti), iar cifra binara 1 — prin tensiune inalta (2,5
volti). Operatiile de prelucrare a fiecarei cifre din componenta
sirurilor binare se realizeaza cu ajutorul unor circuite electronice
specializate care au dimensiuni de ordinul micronilor (a mia parte
dintr-un milimetru).
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Schema functionala a calculatorului numeric este prezentata
in Figura 5. Conform acestei scheme, un calculator contine
urmatoarele unitati functionale:

— procesorul;
— memoria;
— dispozitivele de intrare-iegire.

Procesorul

Date, I nstructiuni Date
Programe Rezultate

Dispozitivul Memoria Dispozitivul —
—= deintrare — interna = deiesire

0

Memoria
externa

Figura 5. Schema functionala a calculatorului

Procesorul este destinat efectuarii operatiilor aritmetice silogice:
adunarea, scaderea, inmultirea, impartirea, compararea numerelor
etc. Evident, operatiile respective se efectueaza in sistemul binar
de numeratie.

Pentru a rezolva o problema, procesorul trebuie sa cunoasca in
fiecare moment atit operatia pe care urmeaza sa o execute, cit si
datele care participa in operatie. Aceste informatii sint comunicate
procesorului prin intermediul instructiunilor.

Instructiunea calculatorului reprezinta un sir de cifre
binare prin care se indica procesorului operatia de executat i
amplasamentul (locul) operanzilor.

Capacitatea de prelucrare a unui procesor se exprima prin
viteza acestuia — numarul de instructiuni (operatii) executate intr-o
secunda.

Primul calculator electronic, construit in anii 1943-1946, executa
circa 500 instructiuni/sec. Calculatoarele moderne executa
milioane (106), miliarde (10°) si chiar bilioane (10'?) de instructiuni
pe secunda.
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Microprocesorul Intel Pentium Ill pentru calculatoare portabile

Datoritd dimensiunilor foarte mici procesoarele din componenta
calculatoarelor moderne se numesc microprocesoare.

Memoria interna este destinata pentru pastrarea datelor si a
instructiunilor care indica secventa (ordinea) calculelor.

Totalitatea instructiunilor prin care se specifica un algoritm
concret de prelucrare a informatiei formeaza un program.

Programul se inscrie in memoria interna a calculatorului inainte
de executia sa. Dupa pornire, procesorul
extrage din memorie si executa instructiunile
in mod automat, fara interventia omului. Prin §
urmare, prezenta memoriei interne este
o conditie esentialda pentru functionarea
calculatorului.

Memoria externa este destinata
pastrarii unor cantitati mari de informatie
care trebuie aduse intr-un interval mic de
timp in memoria interna a calculatorului.
Ca memorii externe sint utilizate unitatile %)
cu discuri sau benzi magnetice, unitatile cu
discuri optice s.a. Memorii interne
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Memoriile interne au o capacitate relativ mica, insa asigura o
viteza mare de lucru. Memoriile externe, din contra, au o viteza
mai redusa, Tnsa capacitatea lor este mult mai mare. De exemplu,
capacitatea memorie interne a unui calculator personal este de
32-64 Mocteti, viteza fiind de ordinul 108 operatii de scriere-citire
pe secunda. Capacitatea unui disc optic este de 640 Mocteti, insa
pentru a citi datele de pe el sint necesare citeva secunde.

Dispozitivele de intrare asigura introducerea informatiei in
calculator. In procesul introducerii informatia reprezentata in forme
accesibile omului (texte, imagini, sunete s.a.m.d.) este transformata
in secvente de cifre binare. Dispozitivele de intrare frecvent utilizate
sint:

— tastatura;
soricelul;
scanorul (cititorul) de imagini;
camerele digitale de luat vederi;
cartelele (placile) de digitizare a sunetului s.a.

Dispozitivele de iegire asigura extragerea informatiei din
calculator. In procesul extragerii informatia este transformata din
forma binara in forme accesibile omului. Principalele dispozitive de
iesire sint:

— vizualizatorul;

— imprimanta;

— desenatorul;

— generatoarele de sunet s.a.

Unitatile de intrare-iesire si memoriile externe sint numite
echipamente periferice. Aceasta denumire evidentiaza prin
contrapunere rolul central al procesorului si al memoriei interne Tn
executia automata a programului.

Mentionam, ca reducerea pretului de cost al componentelor
electronice a favorizat aparitia diferitor echipamente periferice
pentru scrierea-citirea cartelelor magnetice, cartelelor electronice,

codului de linii sau bare s.a.m.d. Aceste periferice pot fi amplasate
la o distanta considerabila de calculator.

intrebari si exercitii

1. Numiti unitatile functionale ale calculatorului si explicati
destinatia lor.
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2. Care este rolul procesorului? Prin ce se caracterizeaza
capacitatea de prelucrare a unui procesor?

3. Ce informatie contine o instructiune? Unde se folosegte
aceasta informatie?

4. Dati citeva exemple de instructiuni. Estimati numarul de
instructiuni posibile ale unui calculator.

5. Care este rolul memorie interne? Explicati cum
interactioneaza procesorul $i memoria interna la executia
unui program.

6. Cum influenteazéa capacitatea memoriei interne
performantele calculatorului? Este oare obligatorie prezenta
memorie interne in componenta unui calculator?

7. Aflati viteza procesorului si capacitatea memorie interne a
calculatorului la care lucrati Dvs. Cum credeti, sint suficiente
aceste performante pentru prelucrarea imaginilor?

8. Care este destinatia memoriei externe? Este oare obligatorie
prezenta memoriei externe in componenta unui calculator?

9. Aflati capacitatea unitatilor de memorie externa a
calculatorului la care lucrati Dvs. Comparati capacitatea si
viteza de lucru a memoriilor interne si externe.

10. Care este destinatia dispozitivelor de intrare si iesire? Este
oare obligatorie prezenta acestor dispozitive Th componenta
unui calculator?

8. Clasificarea calculatoarelor

Termeni-cheie:
* supercalculatoare;
* calculatoare mari;
* minicalculatoare;
* microcalculatoare, calculatoare personale;
* generatii de calculatoare.

Caracteristica generala a unui calculator include urmatoarele
date:

— viteza de operare;
— capacitatea memoriei interne;
— componenta gi capacitatea unitatilor de memorie externa;
23
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— componenta echipamentelor de intrare-iesire;

— parametrii de masa si gabarit;

— costul.

in functie de aceste date, calculatoarele moderne se clasifica
in 4 categorii:
supercalculatoare;
calculatoare mari (macrocalculatoare);
minicalculatoare;
microcalculatoare.

Supercalculatoarele pot executa peste 10" (10 bilioane) de
operatii pe secunda si costa sute de milioane de dolari. Cercetari si
proectari in industria supercalculatoarelor se realizeaza in S.U.A.
si Japonia. Supercalculatoare se utileazeaza in prelucrari extrem
de complexe a datelor in aeronautica, fizica nucleara, astronautica,
seismologie, prognoza vremei s.a.

Supercalculatorul Intel in laboratorul Sandia National, S.U.A.

Calculatoarele mari pot executa 10" (1 bilion) de operatii pe
secunda, costul lor fiind de citeva milioane de dolari. Obisnuit,
calculatoarele mari includ zeci de unitati de discuri magnetice
si imprimante, sute de console (consola este formata dintr-un
vizualizator, o tastatura si, uneori, o imprimanta), aflate la diferite
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distante. Aceste calculatoare se utilizeaza in cadrul unor mari
centre de calcul si functioneaza im regim non-stop..

Minicalculatoarele pot executa sute de milioane de operatii pe
secunda, iar pretul lor nu depaseste 200 mii de dolari. Echipamentele
periferice ale unui minicalculator includ citeva discuri magnetce,
una sau doua imprimante, mai multe console. Microcalculatoarele
sint mai usor de utilizat decit calculatoarele mari si se aplica in
proiectarea asistata de calculator, in automatizari industriale, pentru
prelucrarea datelor in experimentele stiintifice s.a.

Microcalculatoarele, denumite si calculatoare personale, sint
realizate la preturi scazut — intre 100 si 15000 de dolari si asigura
o viteza de calcul de ordinul milioanelor de operatii pe secunda.
De obicei, echipamentele periferice ale unui microcalculator
includ vizualiuatorul, tastatura, o unitate de disc rigid, una sau
doua unitati de disc flexibil si o imprimanta. Corporatii care produc
microcalculatoare exista in foarte multe tari, insa lideri mondiali,
unanim recunoscuti, sint firmele IBM, Hewlet Packard, Apple,
Olivetti s.a.

Mentionam, ca tehnologiile de ultima ora permit realizarea
calculatoarelor personale in cele mai diverse variante constructive:
calculatoare personale de birou (desktop), calculatoare portabile
(laptop, notebook) si calculatoare personale de mici dimensiuni,
care pot fi tinute intr-o mina si operate cu cealalta (palmtop).

Calculator personal de birou (desktop)
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[N [r]5< Table 1 —PL Sumenary
[ 442 0)

Calculator personal portabil Calculator personal de mici
(laptop, notebook) dimensiuni (palmtop)

in functie de tipul componentelor electronice deosebim generatii
de calculatoare. Astfel, prima generatie cuprinde calculatoarele
cu tuburi electronice, iar generatia a doua — calculatoarele cu
tranzistoare. Generatia a treia include calculatoarele care au la
baza circuite integrate. Un circuit integrat contine intr-o singura
capsula mai multe tranzistoare.

Pe masura progresului tehnologic numarul tranzistoarelor intr-o
capsula a crescut pina la un milion, ajungindu-se astfel la circuite
integrate pe scara larga si foarte larga. Calculatoarele moderne sint
realizate cu astfel de circuite si fac parte din generatia a patra.

Circuite integrate Structura interna a unui circuit
produse de firma Intel, integrat - microprocesorul Intel
S.UA Pentium Ill, vazuta prin microscop
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intrebari si exercitii

1. Cum pot fi caracterizate performantele unui calculator. Dati
caracteristica respectiva a calculatorului la care lucrati Dvs.

2. Cum se clasifica calculatoarele in functie de parametrii
tehnici si economici?

3. Dati o caracteristica succinta a fiecarei categorii de
calculatoare: supercalculatoare, calculatoare mari,
minicalculatoare si microcalculatoare.

4. Care criteriu se utilizeaza pentru a determina generatiile

de calculatoare? Dati caracteristica fiecarei generatii de
calculatoare.

9. Retele de calculatoare

Termeni-cheie:
* structurd de comunicatie;
* linii de transmisie a informatiei;
* retele locale, regionale si globale;
* Internetul
» tehnologii de cooperare in retea.

Odata cu extinderea domeniilor de aplicare a calculatoarelor a
crescut si numarul utilizatorilor ce doreau sa faca schimb de date
sau sa prelucreze informatii comune.

De exemplu, zeci de angajati ai unei intreprinderi lucreza
impreuna la elaborarea bugetului, fiecare din ei fiind responsabil
de un anumit compartiment. In cadrul unei companii de transporturi
aeriene biletele la una si aceeasi cursa pot fi vindute de mai multe
agentii care, evident, se afla in orage diferite.

Pentru a solutiona astfel de probleme au fost elaborate mijloace
tehnice care permit calculatoarelor sa comunice intre ele.

Numin retea o multime de calculatoare ce pot schimba
informatii prin intermediul unei structuri de comunicatie.

Structura retelelor de calculatoare este prezentata in Figura 6.

Structura de comunicatie este formata din linii de transmisie a
informatiei.. Aceste linii pot fi:

— cabluri cu fire torsadate;
— cabluri coaxiale;
— cabluri optice;
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— linii cu unde radio
(terestre sau prin satelit).

Caracteristica  principala
a liniilor de transmisie a
informatiei este capacitatea
de transmisie, exprimata in
biti pe secunda.

Cablurile cu fire
torsadate sint asemanatoare
celor telefonice si asigura o
capacitate de transmisie de
pina la 1 Mbit/s. Cablurile
coaxiale, asemanatoare celor  Figura 6. Retea de calculatoare
din retelele de teliviziune prin
cablu, asigura o capacitate de transmisie de pina la 1 Gbit/s.

Cablul optic consta din fibre de sticla sau din plastic transparent,
acoperite cu un invelis de protectie. Semnalul optic, emis de o
sursa laser, se propaga prin fibra si este receptionat de o celula
fotosensibila. Capacitatea de transmisie a unui cablu optic poate
ajunge la valoarea de 1 Thit/s.

Liniile cu unde radio sint formate din statii de retransmisie a
semnalelor. Pe Pamint aceste statii se amplaseaza in raza vizibilitatii
directe a antenelor, la o distanta de 40-50 de kilometri una de alta.
In cazul liniilor cosmice statiile respective se amplaseaza pe sateliti.
Capacitatea de transmisie a liniilor cu unde radio este de ordinul 10
Gbitls.

Calculatoarele unei retele se conecteaza la structura de
comunicatie prin intermediul unor unitati de intrare-iesire dedicate,

Calculatoare

Statii terestre de retransmisie Statie de retransmisie
din componenta liniilor cu unde amplasati pe satelit
radio
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numite adaptoare de retea. Evident, in cadrul unei retele fiecare
calculator are o adresa unica, denumita adresa de retea.

De exemplu, o retea de calculatoare poate fi construita utilizind
ca structura de comunicatie reteaua existenta de telefoane.
Dispozitivul care asigura conectarea calculatorului la reteaua
telefonica se numeste modem. Adresa de retea este data de
numarul de telefon al postului la care este conectat modemul.

in functie de aria de raspindire a calculatoarelor dintr-o retea
exista urmatoarele tipuri de retele:

—retele locale;
—retele regionale;
—retele globale.

in retelele locale calculatoarele au o arie micd de raspindire
(pina la 2 km) si deservesc o singura institutie. Retelele locale sint
formate de regula din calculatoarele care se gasesc in aceeasi
cladire sau intr-un grup de cladiri. Obignuit, ca linii de transmisie se
utilizeaza cablurile cu fire torsadate si cablurile coaxiale.

Retelele regionale acopera aria unui orag sau a unui sector.
Liniile de comunicatie se realizeaza prin cabluri coaxiale sau statii
mici de transmisie/receptie, denumite radiomodemuri.

Retelele globale acopera suprafata unei tari, suprafata unui
continent sau chiar suprafata a mai multor continente. Ca linii
de transmisie se utilizeaza cablurile otice si liniile cu unde radio
(terestre sau prin satelit).

Evident, structurile de comunicatie permit conectarea intre ele
nu numai a calculatoarelor individuale, dar si a retelelor, formindu-
se astfel ,retele din retele”. Cea mai cunoscuta ,retea din retele”
este Internetul, care reuneste milioane de calculatoare.

Avantajul principal al retelelor consta in partajarea resurselor
sau, prin alte cuvine, utilizarea in comun a datelor, a programelor i
a calculatoarelor din retea.

De exemplu, in cazul unei retele locale pot fi partajate figierele,
discurile de capacitate mare, imprimantele, scanoarele de imagini
si alte periferice. Evident, fiind accesibile pentru mai multi utilizatori,
perifericele respective vor fi utilizate mai eficient. Tot odata,
specialistii institutiei in cauza pot lucra in echipa asupra unui
proiecte comune: bugetul anual, planul de vinzari, desenele unei
cladiri etc.

in cazul retelelor globale colective de cercetétori din diferite tari

pot efectua calcule complexe pe un supercalculator unic in lume
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sau analiza in comun rezultatele unui experiment stiintific foarte
costisitor. Pe baza retelelor globale sint create diverse servicii:
posta electronica, difuzarea noutatilor, conversatii pe grupuri de
interese, jocuri electronice, publicitate, transferul banilor s.a.m.d.

Utilizarea eficienta a resurselor unei retele presupune lucrul
in comun sau, cu alte cuvinte, cooperarea calculatoarelor si
programelor ce ruleaza pe ele.

Numim tehnologie de cooperare modul cum este organizata
functionarea in comun a calculatoarelor si programelor din
retea.

Cel mai frecvent in retelele de calculatoare se utilizeaza
tehnologiile client-server si egal-la-egal.

in tehnologia client-server o resursa comuna, de exemplu,
imprimanta color sau discul de mare capacitate, este gestionata
de un calculator dedicat, denumit server. Calculatorul care doreste
sa aiba acces la aceste resurse se numeste client. Pentru a utiliza
resursele respective, orice client trimite serverului o cerere. Serverul
analizeaza cererile primite gi, in functie de statutul fiecarui client, le
accepta sau le respinge (Figura 7).

Evident, calculatorul cerere
care gestioneaza figiere
comune se va numi server
de _f|§|ere,v iar c_:el care Client
gestioneaza imprimantele

— server de imprimare. \(_/

Calculatorul care

gestioneaza linile de raspuns
comunicatie, alte resurse
comune si, posibil, asigura
accesul la retele externe, se numeste server de retea. De regula,
anume pe acest calculator ruleaza si sistemul de operare al retelei.
Celelalte calculatoare din retea au caracteristici mai modeste si se
numesc statii de lucru.

Avantajele principale ale tehnologiei client-server sint:

— utilizarea eficienta a echipamentelor scumpe;

—distribuirea rationala a lucrarilor intre calculatoare in functie
de puterea lor;

— protectia sporita a datelor importante, ele fiind pastrate numai
pe servere.

Server

Figura 7. Modelul client-server

30



Modulul 1. Conceptele de baza ale Tehnologiei Informatiei

Cu regret, tehnologiile client-server sint complicate si necesita
calculatoare performante.

in tehnologia egal-la-egal functiile tuturor calculatoarelor din
retea sint identice. Fiecare calculator din retea functioneaza atit ca
server, Cit gi ca statie de lucru, oferind pentru uzul public resursele
de care dispune, in mod curent, unele fisiere de pe discul fix,
unitatea de disc optic, imprimanta etc. Fiind simpla, tehnologia data
se foloseste in retelele locale mici. In cazul retelelor mari, tehnologia
egal-la-egal nu permite protectia sigura a datelor.

»

8.

9.

intrebari si exercitii

. Numiti factorii care au contribuit la aparitia retelelor de

calculatoare.

. Care sint componentele principale ale unei retele de

calculatoare.

. Explicati destinatia structurii de comunicatie.
. Care sint functiile adaptorului de retea? Cum se identifica

calculatoarele din componenta unei retele? Determinati tipul
adaptorului de retea cu care lucrati Dvs.

. Din ce este formata o structura de comunicatie?
. Care este destinatia unui modem? A unui radiomodem?
. Numiti capacitatile de transmisie a urmatoarelor linii de

comunicatie:

— cablu cu fire torsadate;

— cablu coaxial;

— cablu optic;

— linie cu unde radio.
Estimati durata de transmisie a unui film video (800 Gbit)
prin liniile de comunicatie pe care le cunoasteti Dvs.

Determinati tipul liniilor de comunicatie din structura retelelor
cu care lucrati Dvs.

10. Cum se clasifica retelele in functie de aria de raspindire?
11. Determinati tipul retelei (locala, regionala sau globala) cu

care lucrati Dvs.

12. Care sint avantajele retelelor de calculatoare? Ce servicii

ofera o retea de calculatoare?

13. Explicati termenul tehnologii de cooperare in retea. Ce

tehnologii de cooperare in retea cunoasteti?
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15. Cum este organizata functionarea calculatoarelor din retea
in cazul tehnologiei client-server?

16. Care sint avantajele si dezavantajele tehnologiei client-
server?

17. Explicati destinatia serverelor de retea, serverului de figiere,
serverului de imprimare si a statiei de lucru.

18. Cum este organizata functionarea calculatoarelor din retea
in cazul tehnologiei egal-la-egal? Care sint avantajele si
dezavantajele acestei tehnologii?

19. Determinati tehnologiile de cooperare realizate in reteaua
cu care lucrati Dvs. Exista oare in retea un server de figiere
si/sau un server de imprimare?

20. Exista in reteaua cu care lucrati Dvs. un server de retea?
Argumentati raspunsul.

21. Este oare realizata in reteaua cu care lucrati Dvs.
tehnologia egal-la-egal? Argumentati réspunsul.

10. Ergonomia si noile tehnologii informationale

Ergonomia este stiinta care se ocupa cu studiul conditiilor de
lucru in vederea satisfacerii cerintelor omului care munceste.

Utilizarea calculatoarelor asigura o crestere semnificativa
a productivitatii muncii, insd nu ne fereste de anumite riscuri
privind sanatatea. S-a demonstrat, cd nerespectarea cerintelor
ergonomice si a regulilor de protectie a muncii in domeniul
tehnologiilor informationale poate crea urmatoarele probleme:
stresul vizual, dureri musculare si ale scheletului, efecte negative
datorita radiatiilor.

Simptomele directe ale stresului vizual sint tensiunea la nivelul
ochilor, durerile de cap, dificultatile de focalizare, miopia, dublarea
imaginii, modificari in perceptia culorilor. Simptomele indirecte
pot include dureri la nivelul muschilor si oaselor (git, umeri, spate,
incheietura miinii), oboseald fizica excesiva, eficienta vizuala
scazuta in desfagurarea activitatii de munca.

Evident, in cazul utilizarii tehnologiilor informationale, in primul
rind trebuie respectate cerintele generale care se refera la orice
loc de munca de birou. Suplimentar la aceste cerinte, scaunele
si mesele de lucru vor fi proiectate special pentru amplasarea si
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utilizarea calculatoarelor: mesele vor avea o suprafata mata suficient
de mare, iar scaunele vor fi ajustabile. Cablurile care reunesc
echipamentele sistemelor de calcul vor fi protejate, excluzindu-se
orice posibilitate ca omul sa se impiedice sau sa calce pe ele.

in procesul utilizarii tehnicii de calcul si a produselor program
trebuie de avut in vedere urmatoarele aspecte ergonomice:

—ergonomia monitoarelor;

— ergonomia tastaturii;

—ergonomia mediului de lucru;

— ergonomia desfasurarii muncii.

Ergonomia monitoarelor

1. Pentru afisarea textelor, marimea ecranului trebuie sa fie de
minimum 17 toli (=43 cm), iar pentru prelucrarea imaginilor
complexe — de minimum 20 de toli (=50 cm). Frecventa
cadrelor trebuie sa fie de minimum 73 Hz.

2. Carcasa monitorului trebuie sa fie mata sau semimata,
pentru a nu reflecta lumina. Monitorul trebuie sa fie usor
de manevrat, pentru a permite o adaptare la necesitatile
individuale ale fiecarui utilizator.

3. Monitorul trebuie sa fie astfel instalat incit sa se evite
reflectarea luminii solare sau de la sursele artificiale de
lumina de catre suprafata ecranului.

4. Ecranul, documentul si consola se vor afla toate la aceeasi
distanta de ochii utilizatorului. Suporturile documentelor vor
avea posibilitatea sa pozitioneze documentul la aceeasi
distanta cu ecranul monitorului.

Ergonomia tastaturii

1. Tastatura trebuie sa fie inclinata, pentru un acces comod la
toate tastele, si trebuie sa fie detasabila de monitor.

2. Tastatura trebuie sa fie destul de grea, pentru a sta fixa in
timpul lucrului. Pentru evitarea reflexiilor, tastatura trebuie sa
aiba o suprafatd mata.

3. Pentru introducerea de texte mari se recomanda o tastatura
ergonomica (curbata).

4. Tastatura trebuie sa fie amplasata pe masa in asa mod incit
sa existe spatiu suficient pentru sprijinirea incheieturilor.
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5. Nu indoiti mfina din incheietura atunci cind tastati. indoirea
incheieturii poate duce la afectiuni date de incordare
repetata. Asigurati-va ca incheieturile nu se sprijina pe o
margine ascutitd atunci cind tastati.

Ergonomia mediului de lucru

1. Locul de munca trebuie organizat in asa mod incit purtatorii
de informatie (cartile, documentele, discurile magnetice,
discurile optice) sa fie usor de gasit.

2. Suprafata de lucru (masa) va avea marginile rotunjite si va
permite folosirea confortabila a ambelor miini.

3. Scaunul va avea un suport confortabil pentru spate, care
poate fi inclinat independent de platforma. Platforma
si spatarul trebuie sa fie ajustate conform necesitatilor
individuale ale utilizatorului.

4. Scaunul trebuie sa aiba brate ce pot fi pozitionate astfel
incat sa nu interfereze cu mutarea scaunului si cu pozitia
corecta a utilizatorului.

5. La inaltimea mesei, intensitatea iluminarii optime va fi
de 300-500 lux. Zgomotele din exterior nu trebuie sa
depaseasca 70 dB.

6. Temperatura camerei va fi de 20-22 °C. Camera trebuie sa
aiba o ventilatie buna, fara curenti puternici. Calculatorul
trebuie sa se afle intr-o zona in care fumatul este interzis.

Ergonomia desfasurarii muncii

1. Tineti picioarele bine asezate pe paméant atunci cand sinteti
asezat. Utilizatorii scunzi pot folosi un suport pentru picioare.

2. Partea de sus a bratului va fi in pozitie verticald, iar
antebratul — in pozitie orizontala sau usor coborit.

3. In pozitia normala de lucru, capul este aplecat in fata nu mai
mult de 20°, iar umerii sunt relaxati.

4. Dupa fiecare ora de munca neintrerupta in fata
calculatorului, trebuie luata o pauza de 10-15 minute.

In pofida eforturilor permanente depuse de producétorii i
utilizatorii tehnicii de calcul in domeniul respectarii cerintelor
ergonomice gi a regulilor de protectie a muncii, in cazuri foarte rare
se mai atesta urmatoarele probleme de sanatate:
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—n timpul sau dupa lucrul la calculator apar dureri in degete, in
miini, Tn incheieturi sau in antebrate;

—dupa lucrul la calculator, muschii gitului, umerilor sau spatelui
au devenit mai rigizi sau incep sa doara;

—dupa un timp indelungat de lucru la calculator, se pierde sau
devine mai limitata mobilitatea unor parti ale miinilor;

—dupa 20-30 de minute de lucru la calculator apar dureri de
cap, senzatia de oboseala, vederea devine neclara.

Evident, la aparitia problemelor de acest gen neaparat trebuie
de consultat un medic.

intrebari si exercitii

1. Numiti principalele probleme de sanatate care pot aparea
datorita utilizarii neadecvate a calculatoarelor.

2. Care sint aspectele ergonomice referitoare la monitor i
tastatura?

3. Verificati daca monitorul gi tastatura calculatorului la care
lucrati Dvs. corespund cerintelor ergonomice.

4. Care sint cerintele ergonomice referitoare la economia
mediului de lucru?

5. Verificati daca locul Dvs. de muncéa corespunde cerintelor
ergonomice.

6. Care sint cerintele ergonomice referitoare la desfasurarea
muncii?

7. Analizati, corespunde oare modul Dvs. de organizare a
muncii la calculator cerintelor ergonomice.
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